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Bildung schafft Zukunft.

Herr Sonnenthal hat das staatlich gepriifte und zugelassene Fernstudium
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mit Erfolg abgeschlossen.

07.11.2022 bis 14.12.2022 (96 Zeit-Std.)

Inhalte: Sportbiologische Grundlagen - Allgemeine Anatomie des Bewegungssys-
tems - Spezielle Anatomie des Bewegungssystems - Angewandte Anatomie des
Bewegungssystems — Nervensystem — Motorik - Herz-Kreislauf-System — Atmungs-
system — Hormonsystem - Energiebereitstellung & Warmehaushalt - Grundlagen
der Trainingswissenschaft - Grundsatze des Trainings - Konditionelle Fahigkeiten -

Koordinative Fahigkeiten - Grundlagen der Bewegungslehre

Backnang, 16. Dezember 2022
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